SOY PROTEIN

Membekalkan Tenage yang Berkekalan

PENGGANTI TERBAIK UNTUK PROTEIN HAIWAN: PROTEIN SOYA

Kesimpulan daripada penemuan saintifik, penyelidik menyarankan pemilihan makanan kepada makanan berasas-
kan tumbuhan.? Kacang soya merupakan satu-satunya tumbuhan yang mengandungi kesemua 9 jenis amino asid
perlu dan telah digunakan sejak dahulu lagi sebagai pengganti protein haiwan dalam pemakanan harian. Selain
merupakan sumber protein terbaik yang mengandungi vitamin B dan mineral, protein soya memberikan pelbagai
manfaat kesihatan yang tidak boleh didapati daripada sumber protein haiwan.

Kebaikan Protein Soya:

Kulit, otot, Mengingkatkan Melancarkan Meningkatkan Mengekalkan Mengawal kestabilan
rambut dan tenaga, prestasi peredaran kesihatan kesihatan hormon, melancarkan
kuku yang lebih dan ketahanan darah.34® tulang.®7# payudara dan tempoh peralihan
sihat. badan prostat.®11! menopos.'>"?
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